S3ahkon ja muun energian sddasté on meidan kaikkien yhteinen asia. Kotitalouden
energian saastaminen kannattaa aloittaa isoista asioista, kuten lammityksesta ja
lampiman veden kulutuksesta, ja edetd sitten kohti pienempia parannuksia.
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Lammitys o

Terveellinen asuinlampotila on +20°...+22°.
Huoneen lampodtila mitataan keskelta
huonetta.

Vain peittamaton termostaatti sdatelee
huoneenlampoa tasaisesti: valta huonekalujen
tai verhojen sijoittamista patterin eteen.

Huonelampotila tasaantuu ulkolampdatilaa
hitaammin. Anna patterille aikaa saataa
itsendsa muuttuneeseen ulkolapotilaan.

Alad lammita ja tuuleta asuntoa samaan
aikaan. Tuuleta nopealla ristivedolla.

Patteri

Koska kaden lampotila on n. 35°,

se aistii esim. 30° patterin viiledksi.
Tosiasiassa patteri yllapitaa terveellista 21°
lampotilaa.

Termostaatti sdatelee patterin toimintaa. Kun
huoneessa on 21° lampotila, termostaatti
rajoittaa patterin toimintaa. Siksi patteri voi
toisinaan tuntua kylmalta.

Leudolla sdalla patteri voi tuntua ylhaalta
lampimalta ja alhaalta kylmalta: tama on
taysin normaalia, koska termostaatti seuraa
sisa-lampotilaa ja lammittda patteria vain
tarvittavan maaran halutun 21°
sisdalampotilan saavuttamiseksi.

Ylimmissa kerroksissa verkostoon voi kertya
ilmaa. Jos patterista kuuluu lorinaa, pyyda
kiinteistonhoitaja paikalle ilmaamaan patteri.

Sahko

Asuntojen lammittamiseen kuluvan energian
kulutusta voi hillitd huolehtimalla, ettd asunnon
ovien ja ikkunoiden tiivisteet ovat kunnossa.

Ala pida latureita seindssa, kun et lataa
laitteita. Ald pida tietokonetta tai muita
laitteita lepotilassa ja jatkuvasti paalla, vaan
sammuta ne aina kdyton paatteeksi.

Sammuta laitteet. TV, pelikonsolit ja muut
sahkolaitteet kuluttavat energiaa myos
valmiustilassa, joten ne on hyva sammuttaa.

Kayta jatkojohtoja, joissa on erillinen
virtakytkin. Ndin elektroniikkalaitteiden lepotila
ei syo sahkoa.

Pese taysia koneellisia tiskia ja pyykkia ja
hyddynna koneiden
energiansdaastoohjelmat.

Mikro ja liesi kuluttavat uunia vihemman
sahkoa, joten suosi niita. Kun teet ruokaa
uunissa, hyédynna uunin jalkilampo.

Arjen pienet valinnat téisséd, kotona ja
vapaa-ajalla vaikuttavat ylldttdvdn
paljon energian kulutukseemme. Pienet
teot eivdt tunnu suurilta yksittdin,
mutta yhdessd niilld on valtava
vaikutus sekd ympdristolle ettd

omalle kukkarolle.



Taloyhtion energiankulutus vaikuttaa suoraan sekd hoitokuluihin ettd
asukkaiden asumismenoon. Kun energiaa sddstetddn, sddstetddn myés rahaa

— sekd heti ettd pitkdlld aikavdlilld.

Vesi

Suihkuaikaa lyhentamallla voit saastaa
helposti kymmenia litroja vetta. Asenna
suihkuun vetta sadstava suihkupaa. Sulje vesi
saippuoinnin ajaksi.

Ala valuta vettd turhaan esim. hampaita
pestessasi.

Jos huomaat vuodon, esim. WC-istuimessa,
tee viipymatta yhteys huoltopyynto.

Janottaa? Kerdaa haalea vesi talteen ja kastele
silla kukat.

Valaistus

Vaihda valaisimiin LED-polttimot.
Pienloistelamput ja halogeenit eivat ole
energiapihin asujan valintoja: ei siis kannata
kuvitella “sdastavansa” rahaa kayttamalla
vanhat lamppuvarastot loppuun.

Sammuta aina turhat valot. Kayta soveltuvin
osin tilojen valaistukseen valaisimia, jotka on
varustettu hamarakytkimin ja
liiketunnistimin.

Pida valaisimet puhtaina: pyyhi valotehoa
alentavat polyt pois saanndllisesti.

Sauna

Sauno maltillisesti. Energian kulutuksen
kannalta suositeltavin saunomislampodtila on
70-80 astetta.

Al pida kiuasta turhaan p&éalld. Sauno heti
saunan lammettya ja sammuta kiuas heti
saunomisen paatyttya — tai jo viimeisten
I6ylyjen aikana.

Uusi kiuaskivet sdanndllisesti. Kivien vaihto

on tarkeda, jotta vastukset eivat vahingoitu,
I6yly pysyy hyvana ja sahkdnkulutus ei kasva.
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Kylmalaitteet E.

Tutustu pakastimesi toimintaan ja sulata se
saannollisesti. Pakasta ainoastaan
ohjeenmukaisia erid kerrallaan ja muista ottaa
pakastustoiminto pois paalta pakastuksen
paatteeksi.

Pakastimen sulatus on katevinta hoitaa talven
pakkaskeleilld, jolloin ruokien valivarastointi
hoituu esim. parvekkeella.

Sdada kylmalaitteen lampotila oikein (jadkaappi
n. 2—-6 °C ja pakastin n. 18 -°C). Jos laitteessa
itsessdan ei ole lampotilandayttoa, voit laittaa
lampomittarin kaapin sisalle.

Al3 ylitdyta jadkaappia, vaan anna ilman kiertda
mahdollisimman vapaasti kaapin sisalla.

Jadhdyta ruoka-aineet talvella esim.
parvekkeella ennen niiden laittoa jadakaappiin
tai pakastimeen.

Imuroi kylmalaitteiden taustat saanndollisesti,
vahintdan kerran vuodessa.

Vanhojen kylmalaitteiden kulutus voi olla
kaksinkertainen uusiin verrattuna. Kulutukseen
vaikuttavat myos laitteen sijoituspaikka ja
kaytto.

Ilmoita yhteisissa tiloissa
havaitsemistasi vioista heti
huoltoyhtidlle! Nadita ovat
esimerkiksi vuotava hana tai
suihku yhteisissa pesutiloissa tai
vaikkapa rikkoutuneet tiivisteet.
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